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ISBN 978-3-86636-227-7

4,95 €

RAD- UND
WANDER

grünes herz

RAD- UND
WANDERKARTE

grünes herz

SYLT

Rad- und Wanderkarte SYLT

1
 :

 3
5

 0
0

0

grünes herz

Mit Ortsplan 
Westerland, Weningstedt

• für Pedelec und E-Bike geeignet 
• mit UTM-Gitter für GPS
• mit Tourentipps

Maßstab muss 
1 : 30.00

ISBN 978-3-86636-228-4

Rad- und Wanderkarten an Nord- und Ostsee
Diese beliebten Kartenserien im Format 48 cm x 60 cm bzw. 48 cm x 68 cm und einem Maßstab 1:35.000 bzw.1:30.000 und 1:50.000 (Format  68 cm x 96 cm) 
enthält:
• Wanderwege • Radwege in 3 Oberflächenqualitätsstufen • farblicher Unterscheidung zwischen autofreien Radwegen und Radrouten auf öffentlichen Straßen 
und Wegen • Profildarstellung mit Schummerung und Höhenlinien • Kennzeichnung von Treppen (Auswahl) • Darstellung lohnenswerter touristischer Aus-
flugsziele und Badestrände • Kennzeichnung der Naturschutzgebiete • Tourenvorschläge Radfahren und Wandern • Zudem sind die Karten auf recyclingfähigem 
Kunststoff gedruckt 

Rad- und Wanderkarten 

4,95 €

2

RAD- UND
WANDERKARTE

grünes herz

AMRUM
FÖHR

Rad- und Wanderkarte AMRUM, FÖHR 

1
 :

 3
5

 0
0

0

mit Tourentipps

grünes herz

für Pedelec und E-Bike

mit Langeneß und Oland

ISBN 978-3-86636-223-9

4,95 €

ISBN 978-3-86636-221-5

4,95 €

grünes herzDoppelkarte

Reiner Kunststoff
 wasserabweisend und -undurchlässig
  langlebig, �exibel, dimensionsstabil, reiß- und 

stoßfest
  fettabstoßend und beständig gegen die meisten 

Chemikalien 
 behandelbar mit Desinfektionsmitteln
 abwaschbar
 besonders sauber und hygienisch 

 temperaturbeständig von -80°C bis +70°C
 UV-lichtbeständiges Material
 brillante Farben
 umweltfreundlich, da zu 100% recycelbar 

Andere Materialien zum Vergleich
Laminiertes oder imprägniertes Papier: 
Holz + Kunststofffolienauftrag
  nur weitgehend wasserfest  

(Wasser kann über die Papierkanten ein-
dringen)

 widerstandsfähig, aber nicht reißfest
  weitgehend ölfest, beständig gegen viele  

Chemikalien
 behandelbar mit Desinfektionsmitteln
 abwaschbar

 nicht recycelbar, da Verbundstoff

Steinpapiere: Kalkstein + Kunststoff
 wasserabweisend und -undurchlässig
  langlebig, �exibel, lebensmittelecht, reiß- und 

stoßfest
 fettabstoßend; abwaschbar
 temperaturbeständig, schwer ent�ammbar
  nicht UV-lichtbeständig, unter UV-Licht zersetzt 

sich der Kunststoffanteil letztlich zu Mikro-
plastik

 nicht recycelbar, da Verbundstoff

Wasser- und reißfestes Landkartenmaterial

Unsere Fahrrad- sowie Rad- und Wanderkarten drucken wir für Sie auf Kunststofffolie. Warum? Weil es die aktuell umweltfreundlichste Variante 
für wasser- und reißfeste Landkarten ist und weil es den Anforderungen von Radfahrern im Outdoorbereich optimal gerecht wird. Die Erfah-
rung hat uns im Laufe der Jahre gelehrt, dass Papierkarten für Radler eher ungeeignet sind. Papier reißt schneller, wird feucht und verliert damit 
sehr schnell an Qualität. Eine Kunststoffkarte ist bis zu viermal langlebiger als eine konventionelle Papierkarte. Natürlich gibt es auch andere 
Materialien, die sich für Verwendungen im Außenbereich eignen. Wir stellen diese mal kurz gegenüber:
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ISBN 978-3-86636-449-3

5,95 €
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ISBN 978-3-86636-230-7ISBN 978-3-86636-229 1

4,95 € 4,95 €

ISBN 978-3-86636-238-3ISBN 978-3-86636-225-3 ISBN 978-3-86636-239-0

ISBN 978-3-86636-454-7ISBN 978-3-86636-450-9

ISBN 978-3-86636-046-4 • 4,95 €

ISBN 978-3-86636-142-3 • 12,00 €

ISBN 978-3-86636-143-0 • 9,95 €

Rad- und Wanderkarten 

Spiralos

ISBN 978-3-86636-353-3 • 5,95 €

4,95 € 4,95 € 4,95 €

7,95 € 7,95 €

ISBN 978-3-86636-047-1 • 4,95 €

RAD- UND
WANDERKARTE

grünes herz

BOLTENHAGEN
KLÜTZER
WINKEL

Rad- und Wanderkarte BOLTENHAGEN, KLÜTZER WINKEL

1
 :

 3
0

 0
0

0

grünes herz

mit Ostseeküsten-Radweg

für Pedelec und E-Bike geeignet

Weitere Karten-
produkte finden 
Sie auf unserer 

Website  
www.vggh.de.

Wanderkarte PLAUER SEE, MÜRITZ grünes herz

• mit Tourentipps
• mit UTM-Gitter für GPS 

mit Müritz-Nationalparkweg

Rad- & Wanderkarte HOLSTEINISCHE SCHWEIZ grünes herz

1
 :

 5
0

 0
0

0

RAD- UND
 WANDERKARTE

HOLSTEINISCHE
SCHWEIZ

mit Holsteinische-Schweiz-Radtour

• für Pedelec und E-Bike geeignet
• mit Tourentipps

mit UTM-Gitter für GPS

grünes herz 

• 

Plön, Malente, Eutin

Wanderkarte PLAUER SEE, MÜRITZ grünes herz

• mit Tourentipps
• mit UTM-Gitter für GPS 

mit Müritz-Nationalparkweg

Rad- & Wanderkarte SCHLEI grünes herz

1
 :

 5
0

 0
0

0

RAD- UND
 WANDERKARTE

SCHLEI

• für Pedelec und E-Bike geeignet
• mit Tourentipps

mit UTM-Gitter für GPS

grünes herz 

• 

Schleswig, Kappeln
Eckernförde

mit Wikinger-Friesen-Weg

Freizeitkarten

NEU NEU
II/2024
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ISBN 978-3-86636-063-1

ISBN 978-3-86636-287-1 ISBN 978-3-86636-198-0

ISBN 978-3-86636-268-0

• wasserfest • reißfest 
• leicht • schwimmt

Fahrradkarten 

ISBN 978-3-86636-286-4ISBN 978-3-86636-274-1

ISBN 978-3-86636-289-5 ISBN 978-3-86636-084-6ISBN 978-3-86636-273-4

NORDSEEKÜSTE
Husum, St. Peter-Ording,

 Büsum, Brunsbüttel

   

 

                             

   

 

 

 

Fahrradkarte NORDSEEKÜSTE Husum bis Brunsbüttel grünes herz

FAHRRADKARTE

1
 :

 7
5

 0
0

0

mit Nordseeküstenradweg

grünes herz 

• für Pedelec und E-Bike
• mit Tourentipps
• mit UTM-Gitter für GPS 

ISBN 978-3-86636-295-6 ISBN 978-3-86636-253-6

ISBN 978-3-929993-66-0

ISBN 978-3-86636-278-9

6,95 € 5,95 € 6,95 € 5,95 €

6,95 € 6,95 € 6,95 € 6,95 € 6,95 €

6,95 € 3,75 €

Mehr aus dieser Reihe:

ISBN 978-3-86636-035-8

4,50 €6,95 € 5,95 €

4

978-3-86636-293-2

6,95 €

   

 

                             

   

 

 

 

Fahrradkarte EIDERSTEDT grünes herz

FAHRRADKARTE

1
 :

 5
0

 0
0

0

grünes herz 

EIDERSTEDT
Husum, St. Peter-Ording,

Tönning

mit Nordseeküstenradweg

• für Pedelec und E-Bike geeignet
• mit Tourentipps
• mit UTM-Gitter für GPS
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ISBN 978-3-944102-63-4 ISBN 978-3-910150-88-1

ISBN 978-3-944102-16-0ISBN 978-3-910150-95-9

Pflanzen/Naturprodukte

ISBN 978-3-944102-53-5

Bestseller

ISBN 978-3-910150-71-3 ISBN 978-3-910150-79-9 ISBN 978-3-910150-80-5

ISBN 978-3-910150-97-3 ISBN 978-3-944102-01-6 ISBN 978-3-944102-04-7

Geschichte 
Evemarie und Frank Löser

Die Verarbeitung und der Verzehr von Roter Bete liegen 
wieder voll im Trend. Die Rote Bete wird als Aromawun-
der bezeichnet. Verantwortlich dafür sind vor allem die 
geballte Menge an Vitalstoff en. Rote Bete wird bei den 
vielfältigen Verwendungsmöglichkeiten zum Multitalent 
der gesunden Ernährung. Das Buch vermittelt Einblicke in 
die Geschichte, Herkunft und Brauchtum, stellt Sorten, die 
Inhaltsstoff e und Heilwirkungen vor. Dazu gibt es nützliche 
Tipps zum Anbau, Lagerung und Ernte von Roter Bete. 
Die von den Autoren gesammelten und ausprobierten 
Rezepte – von Salaten, Vorspeisen, Suppen und Soßen, 
Hauptgerichten, Desserts bis zu Getränken, Kuchen und 
Eis – sind praktische Hinweise und Anregungen zum 
Nachmachen.

 Rote Bete
 Herkunft, Anwendungen und Rezepte

Biologie 

Anbau und Ernte

Heilwirkungen 

Rezepte 
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ISBN 978-3-944102-18-4 ISBN 978-3-944102-23-8

m  Pflanzen und Naturprodukte für Küche und Hausapotheke
m  mit umfangreichem Rezeptteil
m  Jenseits der Angebote von Supermärkten, zu finden im unschlagbar re-

ichen Garten der Natur 
m  Mit offenen Augen durch die Natur – finden, sammeln oder pflücken, 

schon hat man das Material für köstliche und gesunde Alternativen zum 
industriell verformten Nahrungsmittelangebot 

m  Mit Hintergrundwissen zu den Pflanzen und raffinierten Rezepten

ISBN 978-3-944102-49-8

9,95 €

ISBN 978-3-944102-48-1

9,95 €9,95 €

9,95 € 8,95 € 8,95 € 8,95 € 8,95 €

8,95 € 8,95 € 8,95 € 8,95 € 8,95 €

8,95 € 8,95 €
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ISBN 978-3-944102-13-9

PFLANZEN 
Am OstsEEstrANd

rOLF rEINICKE

ISBN 978-3-910150-76-8

BESTSELLER

ISBN 978-3-910150-75-1

FUNDE
AM OSTSEESTRAND
FUNDEFUNDE

ROLF REINICKE

Muscheln und Schnecken,
Seesterne und Strandkrabben,

Blasentang und Meersaite,
Rollholz und Seeglas...

Um solche und viele andere Funde
vom Ostseestrand geht es in diesem Buch. 

Was habe ich da eigentlich am Strand gefunden?
Woher kommt dieser Fund?

Was kann ich damit anfangen?
Solche und viele andere Fragen 

werden hier beantwortet – auf ebenso
 populäre wie unterhaltsame Weise, 

für jedermann verständlich und 
mit eindrucksvollen Fotos illustriert.

Der Autor Rolf Reinicke, erfahrener 
Geologe, bekannter Landschaftsfotograf 

und erfolgreicher Buchautor, war fast 
drei Jahrzehnte als Wissenschaftler

 am Meeresmuseum in Stralsund tätig.  

Rolf Reinicke ist zu Hause an den Stränden 
der deutschen Ostseeküste. Er hat alle in diesem 

Buch abgebildeten Funde zusammen mit 
seiner Frau gesammelt und fotografiert.  

Mit etwas Glück kann jeder Leser 
solche Dinge auch selbst am Strand 

finden und sie mit diesem Buch 
leicht bestimmen.
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ISBN 978-3-910150-78-2

Strandfunde/Geologie

ISBN 978-3-910150-89-8

ROLF REINICKE

SAND & DÜNEN
AM OSTSEESTRAND

ISBN 978-3-944102-30-6 ISBN 978-3-910150-96-6 ISBN 978-3-944102-36-8

NEU
I/2024

ISBN 978-3-944102-62-7 • 12,00€

Rolf & Matthias Reinicke
•  80 Seiten • 15 cm x 21 cm • zahlreiche 

Grafiken und Fotos • 9,95 €

• 96 Seiten • Günter Pump
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ISBN 978-3-944102-26-9

ISBN 978-3-944102-25-2

Rolf & Matthias Reinicke
Mare Balticum – Die Küstenlandschaften der Ostsee

•  eine phantastische Bilderreise rund um die gesamte Ostsee
• einzigartige Darstellungsweise
•  vollständige Übersicht über die Vielfalt und Schönheit der 

Küstenlandschaften
• großartige Fotos
•  Förden, Bodden und Kreidesteilufer im Süden
•  Nehrungen, Wanderdunen und Haffe im Osten
•  Kalksteininseln, Schärengärten und Felsenküsten im Norden

21,5 cm x 30,5 cm • 160 Seiten 
• durchgängig großformatig bebildert • 29,95 €

Kraniche sind mit ihrer Größe, Anmut und Schönheit 
eindringliche Sinnbilder für die Kostbarkeit der Natur auf 
unserer Erde. Der Schutz der Kraniche bewahrt zugleich 
eine Vielzahl anderer Tier- und Pflanzenarten sowie die 
Reinheit von Wasser, Boden und Luft in den ausgedehnten 
Territorien dieser Vögel. 
Im Flug zwischen den Brut- und Überwinterungsgebieten 
überqueren die „Vögel des Glücks“ mehrere Länder 
und Rastplätze.Die wichtigsten liegen in Schweden, 
Deutschland, Frankreich und Spanien. Hier fressen und 
ruhen die Vögel zwischen den einzelnen Flugetappen.

Mit dem vorliegenden Band wird die Faszination des 
Kranichzuges zwischen Bücherdeckeln lebendig. 

Mit ebenso einzigartigen wie eindrucksvollen Fotografien 
sowie kenntnisreichen Texten kann sich der Leser und 
Betrachter Auge in Auge mit den „Vögeln des Glücks“ 
sehen und eines der faszinierendsten Naturschauspiele 
Mitteleuropas hautnah erleben.

RICO NESTMANN

KRANICHE
Graue Tänzer an Bodden und Meer
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ISBN 978-3-944102-14-6 ISBN 978-3-910150-94-2 ISBN 978-3-944102-09-2
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Die Vögel der Ostsee verleihen den
Landschaften am Meer einen besonderen
Reiz. So mag die Möwe als Sinnbild
für die Weite der See und das Tosen des
Windes gelten. Das Auge erfreut sich an
Schönheit und Flug dieser Vögel.

Diese Freude lässt oft den Wunsch
entstehen, mehr darüber zu erfahren.
Dieses Buch stellt die wichtigsten
Vögel der Ostsee in Wort und
Bild vor. Darüber hinaus ist es eine
Schatzkammer ebenso schöner
wie eindrucksvoller Vogelfotografien.

VÖGEL 
DER OSTSEE

RICO NESTMANN

ISBN 978-3-934162-08-2

Strandfunde/Geologie

Bild-Text-Bände

• 136 Seiten • 19,95
• 20,5 cm x 22,5 cm

• 160 Seiten • 19,95 €
• 20,5 cm x 22,5 cm

• 160 Seiten • 19,95 €
• 20,5 cm x 22,5 cm

• 192 Seiten • 19,95 €
• 15 cm x 21,5 cm

ISBN 978-3-910150-85-0
9,95 €
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ISBN 978-3-944102-38-2

Up pla�
Der Super-Maxi-Band

27 cm x 37 cm

Plattdeutsche Kinderbücher

Philipp Otto Runge
Von denn Fischer un siene Fru 

Als ein Fischer unverhofft einen verwunschenen Butt angelt und 
dem wundersamen Fisch das Leben lässt, eilt er nach Hause zu 
seiner Frau, um ihr davon zu berichten. Ilsebill, die Frau des Fi-
schers, ist sich sicher: Der Butt schuldet dem Fischer etwas im 
Tausch für seine Freiheit. So drängt sie ihren Mann zurückzuge-
hen, den Butt zu rufen und sich von ihm eine größere Hütte zu 
wünschen, denn bisher lebten sie in einem ‚Pißpott‘. Das wohl 
bekannteste plattdeutsche Märchen bekommt in dieser Son-
derausgabe ein neues Gewand. Behut sam wurde die Original- 
fassung von Philipp Otto Runge ins moderne Plattdeutsch über-
tragen. Eine hochdeutsche Übersetzung findet sich im Anhang. 
Katrin Kadelke hat mit ihren gewohnt frechen Bildern die ge- 
samte Geschichte illustriert, sodass Text und Bild sich wunder-
bar ergänzen und dem kleinen Leser das Verständnis erleichtern. 

44 Seiten • 27 cm x 37 cm • durchgängig mit großformatigen Aquarellzeich-
nungen bebildert • Illustrationen von Katrin Kadelke • 22,00 €

mit deutscher 
Übersetzung

Sagen und Geschichten für Kinder
Ingrid Annel entführt auf eine magische Reise durch die Sagen-
welt Schleswig-Holsteins. Geschichten von Riesen, Meermän-
nern, Zauberwurzeln und Zwergen laden zum Staunen ein. 
Mit bunten heiteren Illustrationen von Katrin Kadelke reisen 
die Leser durch verzauberte Städte und in unterirdische Re-
iche. Ein fantastischer Band für Jung und Alt, um die Mythen 
und Geschichten vergangener Zeit wieder aufleben zu lassen.

m  22 altbekannte Sagen ganz neu erzählt

m  zahlreiche Aquarellillustrationen

m  für Kinder ab 9 Jahren

112 Seiten • 16,5 cm x 24 cm • Hardcover • zahlreiche Aquarellillustrationen
ca. 15,95 €ISBN 978-3-944102-64-1

NEU
II/2024
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Up pla�

eBook

Wilhelm Lobsien
Klaus Störtebeker

156 Seiten • Br. • 12,5 cm x 18,5 cm 
12,00 €

ISBN 978-3-944102-51-1
eBook:  978-3-95560-708-1    9,99 €

Margret Bernhard, Harald Mör-
king, Stephanie Weigel
Die deutsche Ostseeküste 
entdecken
64 Seiten • liebevoll illustriert • mit 
Ostseespiel und Übersichtskarten
9,95 €

ISBN 978-3-00-062786-6

Heinz Rudolf Kunze, Jens Carstens, Julia Ginsbach
Quentin Qualle – Rock am Riff

28 Seiten • Hc. • 24,5 cm x 27 cm 
6,95 €

ISBN 978-3-7855-8039-4

Tom Percival, Tuire Siiriainen
Die geheimnisvolle Flaschenpost

40 Seiten • Hc. • 30 cm x 21,5 cm 
12,95 €

ISBN 978-3-7432-0179-8

Cally Stronk, Steffen Herzberg
Giraffenaffen – Die Schatzsuche

96 Seiten • Hc. • 19 cm x 25 cm 
6,95 €

ISBN 978-3-7915-1936-4

Markus J. Beyer, Leah Schurr
Schmökerbären – 
Piratengeschichten
92 Seiten • Hc. • 15 cm x 20 cm 
5,95 €

ISBN 978-3-8112-2993-8

Schmökerpiraten auf Schatzsuche

156 Seiten • Hc. • 15,5 cm x 21,5 cm 
5,- €

ISBN 978-3-7432-0179-8

Weitere Angebote
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ISBN 978-3-95560-020-4

ISBN 978-3-95560-049-5 ISBN 978-3-95560-074-7 ISBN 978-3-95560-069-3

Rhino Westentaschen-Bibliothek
Die Geschenkbücher 
aus dem RhinoVerlag6,95 €

ISBN 978-3-95560-033-4

96 Seiten • 8 cm x 11,5 cm 
Hardcover • fadengebunden

ISBN 978-3-95560-032-7 ISBN 978-3-95560-068-6 ISBN 978-3-95560-057-0

ISBN 978-3-95560-104-1

Unsere kleinen Rhinos für den Norden

ISBN 978-3-95560-106-5NEU
II/2024

Die vielen Leuchttürme an der  
Küste von Nord- und Ostsee in 

Schleswig-Holsteins waren früher  
„Lichter der Meere”.  

Heute sind sie beliebte Aus�ugsziele, 
denn die maritimen Bauwerke haben 

eine gewisse Anziehungskraft, auch für
viele Menschen, die nicht zur See fahren.
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Günter 
Pump

Das kleine
  
 

LEUCH TTURM 
Buch

SCHLESWIG-HOLSTEIN

ISBN 978-3-95560-079-2 ISBN 978-3-95560-095-2

ISBN 978-3-95560-071-6

10

NEU
II/2024
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ISBN 978-3-95560-021-1 ISBN 978-3-95560-080-8

ISBN 978-3-95560-003-7

Rhino Westentaschen-Bibliothek

ISBN 978-3-95560-036-5

ISBN 978-3-95560-084-6ISBN 978-3-95560-086-0 ISBN 978-3-95560-047-1

ISBN 978-3-95560-058-7 ISBN 978-3-95560-018-1 ISBN 978-3-95560-060-0

ISBN 978-3-95560-012-9

ISBN 978-3-95560-040-2 ISBN 978-3-95560-077-8

ISBN 978-3-95560-078-5

ISBN 978-3-95560-016-7

021

Ach, du grüne Neune! Da beißt die Maus 
keinen roten Faden ab, den man wie die 
Nadel im Heuhaufen sucht und dabei 
ausruft: „Weiß der Kuckuck, wo der ist!“ 
Da kann der Amtsschimmel wiehern, vor 
allem, wenn es an einem Freitag, dem 13. 
passiert. – Täglich benutzen wir solche 
und ähnliche Redewendungen. Einigen 
ist der Schriftsteller Ulrich Völkel auf die 
Schliche gekommen.
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REDE-
  WENDUNGEN
         auf der Spur

 
Ulrich Völkel

REDE-

Ulrich Völkel

»Ach  du grüne Ne une…«

U_021_Redewendungen_C-purpur.indd   1 21.01.14   00:07

weitere Titel aus der Rhino  
Westentaschen-Bibliothek ISBN 978-3-95560-053-2

018

Klöster waren schon immer Orte der  
Abgeschiedenheit und Stille, aber auch 
Orte des Wissens und der Erkenntnis. 
Sie lassen eine Besinnung auf Werte  
abseits der heutigen Alltagshektik zu 
und laden zur Einkehr und Rast ein. Die 
Weisheiten in diesem Büchlein lassen 
einen Augenblick innehalten und schen-
ken Kraft.

K
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U_018_Klosterweisheiten_D.indd   1 20.01.14   15:23

ISBN 978-3-95560-103-4

NEU
II/2024
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978-3-89798-564-3

Minis Natur & Gesundheit

Minibibliothek

BuchVerlag
für die Frau

Brennnessel
Die Alleskönnerin
Brennnessel

978-3-89798-451-6 978-3-89798-497-4 978-3-89798-387-8

ISBN 978-3-89798-436-3

128 Seiten • 6,2 cm x 9,5 cm

978-3-89798-526-1

Minibibliothek

BuchVerlag
für die Frau

Frauen-Frauen-Frauen-Frauen-Frauen-
KRÄUTER

Heilsame
Amaranth liegt nicht ohne Grund im 

Trend: Das sogenannte Pseudogetreide  
ist ein prima Ersatz für Weizen – nicht 

nur für Allergiker, sondern für alle, 
die gesund leben wollen und den 
besonderen Geschmack schätzen. 

Auch andere Vitalkörner, von Buch-
weizen bis zur Zwerghirse, kann man 
mit diesem Koch- und Backbüchlein 

entdecken. Dazu gibt’s zahlreiche 
empfehlenswerte Rezepte. 

6,00 €

Minibibliothek

BuchVerlag
für die Frau

Amaranth liegt nicht ohne Grund im 
Trend: Das sogenannte Pseudogetreide  
ist ein prima Ersatz für Weizen – nicht 

nur für Allergiker, sondern für alle, 
die gesund leben wollen und den 
besonderen Geschmack schätzen. 

Auch andere Vitalkörner, von Buch-
weizen bis zur Zwerghirse, kann man 
mit diesem Koch- und Backbüchlein 

entdecken. Dazu gibt’s zahlreiche 
empfehlenswerte Rezepte. 

978-3-89798-540-7 978-3-89798-370-0

978-3-89798-563-6

978-3-89798-596-4

ISBN 978-3-89798-325-0

Minibibliothek

www.minibibliothek.com

ISBN 978-3-89798-574-2

Mit aphrodisischen Rezepten für 
Zwei verführt dieses anregende 

Koch- und Backbüchlein. 
Bevor es an den Herd geht, erfährt 

der Leser, welche Zutaten dabei 
besondere Wirkung auf die weibliche 

oder männliche Libido erzielen. 
So kann es ein kulinarisches 

Erlebnis für alle Sinne werden.

Kulinarisch 
verführen

Aphrodisiaka

A
ph

ro
di

sia
ka

978-3-89798-574-2

978-3-89798-206-2

Lowenzahn

aromatisch
und gesund

..

ISBN 978-3-89798-303-8

KLEINER KÜCHEN- 
UND RESTAURANT-

KNIGGE

ISBN 978-3-89798-530-8

ISBN 978-3-89798-519-3

978-3-89798-336-6

Ingwer ist wahrlich ein 
Multitalent, er ist Nahrungs- 
und Heilpflanze, fühlt sich in 
würzig-scharfen Gerichten 

genauso wohl wie in 
verführerisch-süßen Speisen. 

Eine Vielzahl von Rezepten und 
Gesundheitstipps macht dieses 

Büchlein zu einer Fundgrube 
für alle Ingwer-Liebhaber und 
solche, die es werden wollen.

Eine vielseitige Wurzel

Ingwer ist wahrlich ein
Multitalent, er ist Nahrungs-  
und Heilp	anze, fühlt sich in  
würzig-scharfen Gerichten 

genauso wohl wie in 
verführerisch-süßen Speisen. 

Eine Vielzahl von Rezepten und  
Gesundheitstipps macht dieses  
Büchlein zu einer Fundgrube  
für alle Ingwer-Liebhaber und  
solche, die es werden wollen.

978-3-89798-488-2
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978-3-89798-673-2
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Nordische Genüsse / Sonstiges

ISBN 978-3-89798-545-2

So bodenständig und etwas eigenwillig wie die Schleswig-
Holsteiner selbst präsentiert sich auch ihre Küche. Als unge-
wohnt empfinden Gäste wohl vor allem die für die Regional-
küche so typische Kombination würziger und süßer Zutaten. 
Unser Autor verspricht: Ausprobieren lohnt sich!

m  rund 80 unkomplizierte und praktikable Rezepte – für 
Neugierige, Genussmenschen und Hobbyköche

m  typische Spezialitäten: von Angelner Schnüsch bis Wie-
dingharder Schlick-Schluck

m  mit typischen Traditionen und Festen wie z.B. Boßeln,  
Biike-Feuer oder Rummelpottlaufen

m  mit Farbfotos von Speisen sowie Land und Leuten

96 Seiten • 18 cm x 18 cm • Hardcover
mit vielen Farbfotos, 12,95 €

Die besten
Carola Ruff

Rezepte
vegetarischen

Regina Röhner

Hexenküche
Rezepte aus meiner 

ISBN 978-3-89798-554-4 ISBN 978-3-89798-535-3 ISBN 978-3-89798-532-2 ISBN 978-3-89798-591-9

ISBN 978-3-89798-588-9

Die Gerichte und Getränke in dieser heiteren Rezepte-
Sammlung haben tatsächlich oft seltsame Namen. Manche 
sind einfach landschaftliche Bezeichnungen oder aufgrund 
des Aussehens der kulinarischen Spezialität entstanden. Trotz 
ihrer merkwürdigen Namen sind die Speisen und Drinks 
über raschend schmackhaft und gewürzt mit lustigen Anek-
doten und frechen Witzen.

m  von Affenfett bis Witwenküsse – über 60 Rezepte nicht nur 
aus Deutschland

m  kleine Snacks, Suppen, Herzhaftes zum Sattwerden, Ku-
chen- und Gebäckspezialitäten und beliebte Cocktails

m  mit Anekdoten und Geschichten zur Entstehung der Re-
zeptnamen

96 Seiten • 18 cm x 18 cm • Hardcover
mit vielen Farbfotos, 9,95 €

Weitere Titel dieser Reihe:

13
9,95 € 9,95 € 9,95 € 9,95 €
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Partnersuche via Internet. Kann das funktionieren? Und was 
muss man dabei beachten? Welche Portale gibt es? Wie er-
stellt man sein Profil, welche Art Fotos sind erwünscht? Wie 
gestaltet sich ein Kontakt per Internet? Was ist beim ersten 
Treffen zu beachten? Wie vermeidet man gängige Fehler oder 
Fauxpas? All diese und mehr Fragen beantwortet der inform-
ative und praktische Ratgeber, der bei den ersten Schritten 
begleitet, ein ermutigendes Buch für alle, die es einmal mit der 
Partnersuche im Internet versuchen wollen.

m  informativer Ratgeber für Frauen und Männer mit ernsten 
Absichten

m  für alle, die sich zum ersten Mal mit dem Thema  Online-
Dating beschäftigen

m  Verhaltensregeln für die erste Kontaktaufnahme bzw. für 
das erste persönliche Treffen

m  Tipps zum Umgang mit den eigenen Daten und zum 
Schutz der Privatsphäre 

250 Seiten • 14 cm x 21 cm • Broschur, zweifarbig
16,95 €ISBN 978-3-89798-659-6

Ratgeber für die Liebe

Außerdem von der Autorin
lieferbar:

Die Wetterküche.
Jahreszeiten & Rezepte

ISBN 978-3-89798-544-5

Klimaschutz für Jedermann
Wie viel jeder Einzelne zum Klimaschutz beitragen kann, 
ohne dass es mit großem Aufwand oder hohen Kosten ver-
bunden sein muss, verrät dieser mit viel Sachkenntnis ge-
schriebene Ratgeber. Michaela Koschak, Diplom-Meteorolo-
gin und vielen durch den MDR-Wetterbericht bekannt, stellt 
nützliche und praktische Tipps für den Alltag vor, wie Sie kli-
mabewusster leben und handeln können.

m  Vorstellung klimafreundlicher Ideen für Haus und Garten, 
Beruf und Freizeit, Haushalt und Büro

m  mit vielen schnell umsetzbaren Vorschlägen, die keinen 
großen Aufwand erfordern

m  praktischer und umfassender Ratgeber von einer Wetter- 
und Klimaexpertin

176 Seiten • 14 cm x 21 cm • Paperback • mit farbigen Zeichnungen
14,95 €

ISBN 978-3-89798-569-8

18,00 €
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Wilhelm Hellmold
Die V1 – Eine Dokumentation

352 Seiten • Br. • 15 cm x 22,5 cm 
20,00 €

ISBN 978-3-932081-96-5

Walter Dornberger
Peenemünde 
Die Geschichte der V-Waffen

352 Seiten • Br. • 12,5 cm x 18,6 cm 
78 s/w-Fotos 
9,99 €

ISBN 978-3-932081-88-0

Der Klassiker

In zehnjähriger Arbeit hat Wilhelm Hellmold alle Fakten zusammenge-
tragen, die es erlauben, eine fundierte Gesamtdarstellung der Flug-
bombe V1 zu geben, und zwar nicht nur in militärischer Hinsicht, son-
dern vor allem auch entwicklungs- und rüstungsmäßig, sowie aus Sicht 
der alliierten Seite. Quellen des Verfassers sind nächst den einschlägi-
gen Veröffentlichungen Kriegstagebücher der beteiligten militärischen 
Einheiten, persönliche Gespräche mit ehemaligen Wehrmachtsange-
hörigen und Zivilpersonen in den V1-Startgebieten, mit ehemaligen 
leitenden Ingenieuren der G.-Fiesler-Flugzeugwerke und mit dem 
Leiter der amerikanischen Stelle, die später die V1 weiterentwickelte. 
Zusätz lich wurden dem Verfasser durch Hinterbliebene von Wissen-
schaftlern und Off izieren, die an der Erprobung und dem Einsatz der 
V1 beteiligt waren, Originalunterlagen zur Verfügung gestellt.
Aus diesen Daten entsteht eine ausführliche Beschreibung der Entwick-
lung, Technik, Erprobung und des Einsatzes sowie der amerikanischen 
Weiterentwicklung der V1, unterbaut durch zahlreiche Zeichnungen 
und Graphiken, die die technischen Voraussetzungen wiedergeben 
und mit ähnlichen Entwicklungen auf dem Flugzeugbausektor ver-
gleichen, insbesondere mit der V2, die eine Entwicklung des Heeres 
war, während die V1 der Luftwaffe unterstand.

Hellmold rückt vor allem auch die wirtschaftlichen, organisatorischen 
und politischen Schwierigkeiten in Blick, mit denen Ingenieure und 
Militärs beim Bau der V1 zu kämpfen hatten.
Extensiv wird der Einsatz über England und 
bei der Ardennenoffensive belegt, auch 
werden Aktionen und Reaktionen der lei-
tenden Persönlichkeiten, Milch, Hitler, von 
Braun und anderen geschildert.

Wilhelm 
Hellmold

Eine Dokumentation

V1
Die

ISBN  978-3-932081-96-5

20
,0

0 
€ 
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)

20
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0 
€ 
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)

Das Standardwerk

Botho Stüwe
Peenemünde-West – Die Erprobungsstelle der 
Luftwaffe für geheime Fernlenkwaffen und 
deren Enwicklungsgeschichte

852 Seiten • Hc. • 17,5 cm x 24,6 cm x 6,7 cm
50,00 €

ISBN 978-3-932081-97-2

Das Referenzwerk

Geschichte

Nicole Grom, Steffi Bieber- 
Geske
Abenteuer im Land der 
Wickinger
128 S. • Hc. • 15,4 x 21,8 cm
Lesealter 7–11 Jahre • 15,95 €
ISBN 978-3-942428-62-0

Regionale Abenteuergeschichten

André F. Nebe 
Spuk auf der Ostsee

128 S. • Hc. • 15,7 x 22,1 cm
Lesealter 8–12 Jahre • 15,95 €
ISBN 978-3-95916-042-1

André F. Nebe 
Der Fluch des schwarzen 
Korsaren

144 S. • Hc. • 15 x 21,4 cm
Lesealter 9–13 Jahre • 18,00 €
ISBN 978-3-95916-051-3

André F. Nebe 
Das geheime Schiff

128 S. • Hc. • 15,6 x 22,1 cm
Lesealter 9–13 Jahre • 15,95 €
ISBN 978-3-95916-063-6

Kerstin Groeper, Steffi Bieber-
Geske
Abenteuer an der Lübecker 
Bucht
116 S. • Hc. • 15,4 x 21,8 cm
Lesealter 7–12 Jahre • 18,00 €
ISBN 978-3-942428-63-7

Andrea Nesseldreher 
Geheimnis im Kniepsand

128 S. • Hc. • 15,3 x 21,4 cm
Lesealter 7–12 Jahre • 18,00 €
ISBN 978-3-95916-064-3

Nicole Grom 
Das Geheimnis von Rung-
holt
128 S. • Hc. • 15,6 x 22,1 cm
Lesealter 7–11 Jahre • 15,95 €
ISBN 978-3-95916-061-2

Kerstin Groeper
Abenteuer auf Sylt

128 S. • Hc. • 15,1 x 21,3 cm
Lesealter 7–12 Jahre • 15,95 €
ISBN 978-3-95916-078-0

André F. Nebe
Die geheime Insel
in der Ostsee

128 S. • Hc. • 15,1 x 21,3 cm
Lesealter 7–12 Jahre • 18,00 €
ISBN 978-3-95916-091-9

Juliane Jacobsen, Miriam Schaps
Abenteuer auf Fehmarn

127 S. • Hc. • 15,1 x 21,4 cm
Lesealter 8–12 Jahre • 19,50 €
ISBN 978-3-95916-114-5
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